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Prof. Dr. med. S. Walitza, Prof. Dr. med. Michael Kaess, Prof. em, Dr. med. K. Schmeck, Prof. em. Dr. med. W. Felder

Postgraduale Weiterbildung in integrativer Psychotherapie des Kindes-
und Jugendalters der Jahre 2023 - 2026

Kursleitung:
Prof. em. Dr. med. W. Felder / Dr. med. D. Pauli
PD Dr. phil. M. Schmid / Dr. phil. A. Wyssen

Kursbeginn: 27. Januar 2023, Bern

28. Januar 2023, Zoom
Kursende: Dezember 2026
Kursorte:

Die Theorieeinheiten finden, sofern nicht anders kom-
muniziert, freitags in Prasenz an den drei Kursstand-
orten (Basel, Bern, Zirich) und samstags online statt.
Die Orte fir die Supervisionen werden zu Kursbeginn
festgelegt.

Kursstruktur:

Die Weiterbildung dauert vier Jahre und beinhaltet:
500 Einheiten Theorieunterricht

150 Einheiten Gruppensupervision

50 Einheiten Gruppenselbsterfahrung

Um den eidgendssischen Weiterbildungstitel «Psy-
chotherapie» zu erlangen, mussen Psycholog*innen
zusatzlich je 50 Stunden Einzelsupervision und Ein-
zelselbsterfahrung absolvieren und finanzieren.

Kursanerkennung:

Der Re-Akkreditierungsprozess beim Bundesamt flr
Gesundheit (BAG) wird voraussichtlich im Herbst
2023 abgeschlossen sein.

Kurskosten:

Die Kurskosten betragen CHF 26000 (CHF 6500 pro
Jahr) fur die unter Kursinhalte angegebenen Einhei-
ten. Nicht enthalten sind die Kosten fur die Unterkunft
und Verpflegung anlasslich der Intensivwoche.

Kursbeschreibung:

Der Lehrgang ist domé&nenspezifisch aufgebaut und
orientiert sich am aktuellen Erkenntnisstand der Psy-
chotherapieforschung. Durch den Fokus auf das Kin-
des- und Jugendalter stehen systemische und fami-
lienzentrierte Behandlungsaspekte ebenso im Fokus
wie evidenzbasierte kognitiv-verhaltenstherapeuti-
sche Behandlungselemente.

Zu Beginn der 4-jahrigen Weiterbildung werden allge-
meine Grundlagen zur Auftrags- und Kontextklarung,
zur Gesprachsfiuhrung und zur therapeutischen Be-
ziehungsgestaltung vermittelt.

In der Folge ist der Kursplan anhand der finf Doma-
nen (Verhalten, Kognitionen, Interpersonalitat, Emo-
tionen und Selbsterleben) gegliedert. Damit wird ein
transdiagnostisches Verstandnis der Psychopatholo-
gie und Psychotherapie vermittelt, welches durch sto-
rungsspezifische Kurse komplementiert wird. Jeder
doménenfokussierte Kursblock wird mit einer sto-
rungsubergreifenden Einfuhrungsveranstaltung zur
entsprechenden Domaéne eroffnet.

Im dritten Jahr der Weiterbildung findet eine Selbster-
fahrungswoche statt. Ebenfalls ein wichtiger Be-
standteil ist die Gruppensupervision; diese findet in
verhaltenstherapeutischer und in systemtherapeuti-
scher Fachrichtung statt.

Die Teilnehmer*innen, die den eidgendssischen Wei-
terbildungstitel «Psychotherapie» anstreben, haben
10 dokumentierte Fallarbeiten zu verfassen, die arzt-
lichen Teilnehmer*innen 4 Fallarbeiten. Am Ende des
zweiten Kursjahres der Weiterbildung findet eine
mundliche Prifung, am Schluss der Weiterbildung
eine mundliche sowie eine schriftliche Prifung statt.

Symposium:

Das IPKJ veranstaltet jahrlich ein Symposium. Die
Teilnahme an drei von vier Symposien ist Bestandteil
des Curriculums und fur die Kursteilnehmer*innen
gratis.

Voraussetzung fur einen Weiterbildungsplatz:
Die Therapieausbildung richtet sich an Arzt*innen
und Psycholog*innen von Kinder- und Jugendpsychi-
atrischen Institutionen, Schulpsychologischen Diens-
ten und Erziehungsberatungsstellen. Um einen Wei-
terbildungsplatz zu erhalten, muss die Bestatigung ei-
ner mind. 30% klinischen Anstellung im Kinder- und
Jugendpsychiatrischen Bereich vorliegen. Psycho-
log*innen miissen zudem vorweisen, dass sie mind.
12 ECTS Psychopathologie absolviert haben.

Kursgrosse:
Maximal 26 Teilnehmer*innen

Anmeldung:

Die Kursleitung entscheidet Uber die Kurszulassung
auf der Grundlage des Bewerbungsdossiers, der Re-
ferenzauskunfte und eines personlichen Gesprachs.
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Anmeldungen sind bis zum 31.08.2022 via Anmeldelink méglich:

http://www.ipkj-schweiz.ch/anmeldung

Oder scannen Sie den QR-Code:

Kursdaten erstes Jahr:

Kurseinfihrung / Allgemeine Grundlagen

1 Kurseinfiihrung Kursleitung Bern
27./28.01.23 ZOOM

2 Kontextklarung, Auftragsklarung A. Wyssen Bern
24.02.2023

3 Gesprachsfuhrung mit Familien D.Pauli Zirich
10./11.03.23 ZOOM

4 Therapeutische Beziehung M.Schmid Basel
28./29.04.23 ZOOM
04.05.2023

15:00 - 16:30 Uhr Zoom - Schulung "WeAskYou" - Fallberichte (Doodle)

Doméane Verhalten

5 Doméne Verhalten M. Zulauf Logoz // Zurich
B. Kleim & D. Recher
05./06.05.23 //J. Ball ZOOM
15:83‘??62:%%” Zoom - Schulung "WeAskYou" - Fallberichte (Doodle)

6 Standardmethoden der kognitiven Verhaltenstherapie | J.Ball Zurich
23./24.06.23 S.Koenig ZOOM
Juni 2023 7. IPKJ SYMPOSIUM

7 Diagnostik in der kognitiven Verhaltenstherapie J.Ball Zirich
07./08.07.23 S.Koenig ZOOM

8 Standardmethoden der kognitiven Verhaltenstherapie Il M.Maffezzoni Zurich
08./09.09.23 S.Koenig ZOOM

9 Angststorungen M.Maffezzoni Zirich
27./28.10.23 S.Koenig ZOOM

10 ADHS J.Ball Zirich
24./25.11.23 N.Brons ZOOM

Fur Fragen und Auskiinfte sind wir gerne fir Sie da.

Geschéftsfihrung und Kurssekretariat IPKJ

Michele Loeliger Tel. +41 (0)61 325 82 89
Universitare Psychiatrische Kliniken WhatsApp: +41 (0)76 627 66 29
UPKKJ / Gebaude SC. 3. Stock michele.loeliger@ipkj-schweiz.ch
Wilhelm Klein-Strasse 27 www.ipkj-schweiz.ch

4002 Basel

Sind Sie an Veranstaltungen vom IPKJ interessiert? Dann folgen Sie uns auf LinkedIn:
https://www.linkedin.com/company/ipkj-schweiz
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